
LETTRE INFORMATIONS 
du 14 janvier 2025

0611222689
contact@corpsetconscience.com

Tout d’abord une belle santé pour 2025 est une année en 9 fin d’un cycle.
Le 29 janvier sera l’année du serpent, devrait être plus Cool, mais il faut arriver à co-
créer car il sera régi par le serpent de bois, signe associé à la sagesse, à l'intuition et 
au renouveau. Le zodiaque chinois est basé sur un cycle de 12 ans, chacun associé à 
un animal : rat, bœuf, tigre, lapin, dragon, serpent, cheval, chèvre, singe, coq, chien 
et cochon. Ces animaux représentent des archétypes et des énergies uniques, et 
sont influencés par cinq éléments fondamentaux : le bois, le feu, la terre, le métal et 
l'eau. La combinaison de l'animal et de l'élément définit les caractéristiques 
prédominantes d'une année donnée.
Le serpent, qui occupe la sixième place dans le zodiaque, est connu pour être un 
signe complexe à multiples facettes. Il représente la sagesse, la patience et le 
mystère. On lui attribue des qualités telles que la ruse, l'introspection et une 
capacité innée à surmonter l'adversité. L'énergie du serpent est également liée à la 
transformation, car cet animal se débarrasse de sa peau pour se renouveler, 
symbole puissant d'évolution personnelle et spirituelle.

Je rappelle que si les stages ou les cours ne comprennent moins de 4 personnes, 
ces derniers sont annulés

 

PARTAGE REIKI en 
Visioconférence 12€

Réunions le lundi soir
20 janvier
24 février
17 mars
07 avril
26 mai
30 juin

 

 Stages CALUIRE (69300) 180€
25 et 26 janvier
29 et 30 mars
24 et 25 mai

 
Lyon / Réunion de partage REIKI

20h-22h / 12€
24 janvier, 14 février, 28 mars, 23 mai, 20 juin

 

 
 

Région de Vichy 
rencontre

22 et 23 mars / 
Entrée libre

Réunion 1° et 2° à 
part
 

 
Stages Beaune 

180€
08 et 09 février

05 et 06 avril

Beaune / 
Réunion de 

partage

 7 février
4 avril

20h-22h /12€
 



ATTENTION Genny en formation
Cours annulés de de Tai Ji les :

- Mardi 15 avril 2025
- Le mercredi 16 avril 2025(seulement le cours enfants)
- Jeudi 17 avril 2025 (sauf si on trouve une salle pour le 

jeudi soir pour rattraper)

TAI JI STAGES Armes
45 € - 40 pour les ceintures noires

19 janvier (Sathonay)
16 février (Sathonay)

16 mars (Ladoix)
13 avril (Ladoix)

18 mai (Sathonay)
22 juin (Ladoix)

Méditation – Mandalas stage 12€
- 18 février 14-17h Caluire

- 15 mars (Bouilland)
- 13 avril (Bouilland)

Stage de MASSAGE Caluire 370€
1er mai au 4 mai

Le dernier jour révision ouvert aux personnes qui ont déjà fait le stage et qui 
veulent revenir pour poser des questions, et pratiquer (70 € la journée)

 Initiation PNL
8 - 9 Mai 2025 -

Les bases du bien-être et du développement
Personnel. Vous venez avec une question qui vous préoccupe et avec les bases de 

la PNL, hypnose (TAC) l’enfant Intérieur, vous repartez avec des pistes de travail 
concret...

Des conseils ou soutien personnel
 

En Reiki, enfant Intérieur, Préparation mentale... Sur rendez-vous, la valeur est fixée 
à 50€ pour les adhérents Genny, « corpsetconscience » et pour les extérieurs 60€

FORMATION INTELLIGENCE EMOTIONNELLE
BEATRICE FORNARI 10 ET 11 MAI 2025
Possibilité de venir qu’à une journée ou les deux jours
Venez découvrir comment fonctionne votre cerveau et vos émotions sur le ton de 
l’improvisation, de la joie, même si les connaissances sont très informées
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